
人間関係・社会性

　身近な人との安定した信頼関係や、様々な遊びを通して人との関わり方や集団の
ルール、善悪の判断、危険への理解等を学び、また、一人遊びから集団遊び・仲間づ
くりに発展させることで将来社会に適応する力や、様々な行事に参加して経験を積み
重ね色々なことに対応する力が身につくよう支援します。

支援プログラム

作成日　2025年３月21日事業所名　　児童発達支援センターまどか園

　法人（事業所）理念

　社会福祉法人穂波学園は、利用者様の意思と人格を尊重し、利用者様の立場に立っ
たサービスの提供と、社会生活移行への支援を経営の基調とし、創設者の「愛ある限
り愛を、生命ある限り生命を」との心情を忘れず、創造性を持って積極的にサービス
に取り組み、福祉の推進役という意識をもって地域社会に貢献する。

認知・行動

　個々に合わせた、視る・聴く・触る等の感覚を十分に活用した教材等を使用して認
知機能の発達を促し、取り組む過程の中で「最後まで諦めずに頑張って取り組む」事
や「集中力」等の精神面のサポートも含めて、毎日繰り返し支援を行うことで日常生
活がスムーズに送れるよう支援します。

　支援方針

　お子様一人ひとりの能力に応じた５領域に沿った個別支援計画に基づいて、明るく
温かな環境の中で早期療育を行うことで、基本的生活習慣の習得や言語の発達、社会
性を身につけて将来の自立を目指し、集団・個別の支援を行います。また、保護者様
からの相談等を随時受け付け、地域の関係機関と連携を取りながら、安心して子育て
をして頂けるようサポートします。

　営業時間（サービス提供時間） ８：３０ ～ １７：００ 送迎実施の有無 有り
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支援内容

健康・生活

　心身共に健やかで安全な生活を送れるように、衛生面に配慮した環境の中で体調管
理や健康の維持を行い、スモールステップの目標を設定し、食事・排泄・睡眠・衣服
の着脱等の基本的な生活習慣の習得や生活リズムの安定を図るため、保護者様と連携
をとりながら支援を行います。

運動・感覚

　様々な運動を通して、姿勢保持や歩行等の日常生活に必要な基本的な体の使い方、
筋力の維持、強化等を行い、体を動かす喜びを実感し楽しんで自ら取り組む意欲を高
め、感覚を鍛える遊び等を通して感覚統合を促進します。また、日課の様々な場面で
効果的に音楽療法も取り入れています。

言語・
コミュニケーション

　意思疎通の楽しさを味わえるように、一人ひとりの特性に応じて、言葉、ジェス
チャー、文字、記号、絵カード等を用いて意思のやりとりを支援します。また、コ
ミュニケーションの手段の一つとしての「読む」「書く」の能力の向上や、最大限の
可能性を引き出す言語の支援を、プロセスに沿って行います。



・保護者様や兄弟姉妹参加の行事の開催

・兄弟姉妹に関する相談支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　等

家
族
支
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・地域の保育園との交流会

・保育所等の併行通園の園児の利用日数や時間の調整、情報の共有

・定期的、随時の懇談会を開き、発達等についての話し合い

・保護者様同士の交流機会の場所等の提供

・相談支援専門員との関係者会議

・管理栄養士による定期的な講習会

地
域
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援
地
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携

・法人内研修会への参加(虐待防止、身体拘束、ハラスメント、防災、性暴力防止、感染症対策　等)

・嘱託医による健康、病気、発達等に関する定期的な講話

・保護者様からの相談に対する適切なアドバイスやペアレントトレーニング等

・就学先の小学校や特別支援学校、就学に関する関係機関等との連携、情報の共有

・移行先の受け入れの体制作りの連携　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　等
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・地域のイベントへの作品出展

・地域の担当保健師等や関係機関との連携

・実習生の受け入れ

・法人外研修会への参加

・保護者様(職員も含む)による当事業所の評価の結果を踏まえての話し合い

・避難訓練(火災想定は毎月、土砂災害想定・地震想定・不審者対応訓練は年１回)
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・強度行動障害基礎研修、実践研修受講

楽しく

取り組みましょう

５領域

支援プログラム

健康・生活 運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

具体的な取り組み

食事(噛む・嚥下・姿勢保持を

含む)、排泄、睡眠、着脱、

健康管理、健康診断、

乾布摩擦 …等

具体的な取り組み

体幹運動、腹這い、ダンス、

トランポリン、平均台、お散歩、

自転車、ボール遊び、

プール(夏)、絵本、ペープサート、

音楽リズム、手遊び、

絵画制作 …等

具体的な取り組み

玉さし、パズル、紐通し、

型はめ、カード学習(平仮名・

数字・ことわざ・四字熟語等)、

数・物の大小・色等の概念

…等

具体的な取り組み

構音器官の訓練(吸う・吹く等)、

文字の読み書き、発語練習、

マイク遊び、しゃぼん玉、

ラッパ吹き、絵カード …等

具体的な取り組み

おもちゃ遊び、ごっこ遊び、

集団遊び、ルールのある遊び、

マナー学習、行事の開催、

お友達や大人との関わり

…等



１月 　三学期始業式(今学期の行事についてや取り組み方等についての学習)

　節分豆まき　　　保育参観　　　嘱託医による保護者様向け講話　　　作品展

　地域の保育園園児との交流会
２月

　ひなまつり会　　　お別れバス遠足　　　個人懇談会　　

　修了式(三学期の振り返りと新学期に向けての学習)　　　卒園式
３月

５月 　歓迎遠足　　　地域の保育園園児との交流会

　歯の衛生教育(歯と口の健康についての学習)　　　雨の日の交通訓練　　　保育参観
６月

　時の記念日(時計の読み方や時間認知等の学習)　　　地域の保育園園児との交流会

７月 　七夕まつり　　　地域の保育園園児との交流会　　　プール開き

８月

９月
　学園祭　　　敬老の日保育参観　　　筑豊京築地区児童福祉施設等交流事業「フレ愛レクレーション大会」

　交通安全についての学習　　　防災についての学習　　　個人懇談会

　お遊戯会＆クリスマス会　　　マラソン記録会　　　地域の催しへの作品出展　　
１２月

　二学期終業式(二学期の振り返りと冬休みやお正月の過ごし方等についての学習)

　お店屋さんごっこ　　　一学期終業式(一学期の振り返りとお盆についての学習)　　

　二学期始業式(今学期の行事についてや取り組み方等についての学習)

１０月
　親子バス遠足　　　芋掘り　　　地域の保育園園児との交流会　　　地域の催しへの作品出展

　内科検診　　　歯科検診　　　耳鼻科検診　　　眼科検診　　　検尿

１１月 　七五三詣り　　　保育参観　　　管理栄養士による保護者様向け講習会

４月
　入園式、進級式　　　ｋidsうんどうかい　　　個人懇談会（新入園児）

　内科検診　　　歯科検診　　　耳鼻科検診　　　眼科検診　　　検尿

　健康・生活　　　運動・感覚　　　認知・行動　　　言語・コミュニケーション　　　人間関係・社会性

　家族支援　　

一年間の行事は支援プログラム本人支援・家族支援（色別にして表示）の支援内容に基づいて行います。

〖 年間行事 〗


